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Táska be- és kipakolása: 

Ha megvásároltátok az iskolatáskát, akkor próbáljátok ki :) Ismerkedjetek meg a táskán 
lévő csatokkal, cipzárakkal, tépőzárakkal és gyakoroljátok a használatukat. Fedezzétek fel 
az összes zsebet, rekeszt és tárolót, majd beszéljétek meg, hogy minek hol lesz a helye a 
táskában (könyvek, füzetek, tolltartó, innivaló stb.). Amíg nincsenek tankönyvek, addig 
mesekönyvekkel gyakorolhatjátok a be-, és kipakolást. Érdemes kipróbálni azt is, hogyan 
tudja majd egyedül a hátára venni a táskát a büszke első osztályos. 

Tolltartó használata: 

A táskához hasonlóan a tolltartó is fontos szereplője az iskolás mindennapjainak. Próbáljuk 
meg kinyitni-becsukni és azt, hogy hogyan tudja a gyerek ceruzákat kivenni és 
visszacsúsztatni anélkül, hogy megszúrja meg a kezét vagy hogy kitörjön a ceruza hegye. 

Radírozás: 

A legtöbb első osztályban az a szokás, hogy a tanév első részében a gyerekeknek nem 
szabad radírozniuk. Sok helyen a gyerekek az iskolai mikuláscsomagban kapják az első 
radírjukat. A gyerekek imádják a radírozást, és ha írás órán nem is, de rajz órán sokszor 
megengedik nekik a radír használatát - így jó ha megismerkedünk vele még iskolakezdés 
előtt. Gyakoroljuk, hogy radírozásnál egyik kezünkkel megtartjuk a lapot és nem fejtünk ki 
sok erőt, hanem inkább többszöri mozdulattal radírozunk. 

Hegyezés: 

Célszerű olyan hegyezőt választani, amelynek van egy kis tárolója a forgácsnak, valamint 
vékony és vastag (postairón) ceruzát is lehet hegyezni vele. Hegyezzetek ki néhány 
ceruzát, hogy a gyermek egyedül is tudjon bánni a hegyezővel :) 

Egyensúlyozás tálcával: 

Az iskolai ebédlőben az óvodához képest nagyobb önállóságra van szüksége a kis elsősnek. 
A legtöbb iskolában sorban állnak a lurkók a tálcájukkal, amelyre megkapják a levest és a 
másodikat a konyhásnéniktől. Ezzel kell ügyesen eljutniuk az asztalhoz. Bár nem hosszú ez 
az út - hiszen mindig az elsősök helye van legközelebb az ételosztáshoz - mégsem egyszerű 
a nehéz tálcával lebillenés vagy lötyögtetés nélkül "elegyensúlyozni" a célig. Gondoltad 
volna, hogy van olyan tanító néni, aki a nyílt napon (nem a beiratkozáskor nem a 0. szülői 
értekezleten, hanem még a nyílt napon) azt kéri a szülőktől, hogy tanítsák meg otthon a 
gyereküket erre, mert nem tudnak mindenki mellett ott állni? 

Gyakoroljátok hát ahányszor csak lehetőség adódik rá. Otthon, a babakonyhában, 
önkiszolgáló étteremben, gyorsétteremben, szállodában a svédasztalnál stb. 

Cipőkötés: 

Sok tanító néni külön kéri, hogy az elsősök tornacipője fűzős legyen, így a nyáron jó ha 
foglalkoztok a cipőkötéssel is. A tanuláshoz itt találtok ötleteket  >> 

https://www.nagyszuloklapja.hu/jatek-az-unokaval/3607/cipokotes-egyszeruen-igy-tanitsd-meg-a-gyereket-cipot-kotni-cipokotes-mondokak-cipokotesi-trukkok-technikak-fotokkal.html
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