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Tegyétek a tablazatot jol
lathato helyre, pl: a
hitészekrény ajtajara. Ha a
gyerek tudja valamelyik
tevékenységet, akkor
szinezzétek ki a mellette 1évo
csillagot. Amikor 0sszegytlt a
hat csillag akkor johet valami
elére megbeszélt kis jutalom.
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taskaba pakolni
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Taska be- és kipakolasa:

Ha megvdsaroltatok az iskolataskat, akkor prébdljatok ki :) Ismerkedjetek meg a taskan
[évd csatokkal, cipzdrakkal, tépbzarakkal és gyakoroljatok a hasznalatukat. Fedezzétek fel
az @sszes zsebet, rekeszt és taroldt, majd beszéljétek meg, hogy minek hol lesz a helye a
taskdban (konyvek, flizetek, tolltartd, innivald stb.). Amig nincsenek tankdnyvek, addig
mesekdnyvekkel gyakorolhatjatok a be-, és kipakolast. Erdemes kiprébdlni azt is, hogyan
tudja majd egyedil a hatara venni a taskat a biiszke elsd osztalyos.

Tolltarté hasznalata:

A taskahoz hasonldan a tolltartd is fontos szerepldje az iskolas mindennapjainak. Prébaljuk
meg kinyitni-becsukni és azt, hogy hogyan tudja a gyerek ceruzdkat kivenni és
visszacsusztatni anélkiil, hogy megszurja meg a kezét vagy hogy kitorjén a ceruza hegye.

Radirozas:

A legtobb elsd osztalyban az a szokds, hogy a tanév elsd részében a gyerekeknek nem
szabad radirozniuk. Sok helyen a gyerekek az iskolai mikuldascsomagban kapjak az els6
radirjukat. A gyerekek imadjak a radirozast, és ha irds éran nem is, de rajz éran sokszor
megengedik nekik a radir haszndlatat - igy j6 ha megismerkediink vele még iskolakezdés
el6tt. Gyakoroljuk, hogy radirozasnal egyik keziinkkel megtartjuk a lapot és nem fejtiink ki
sok er6t, hanem inkdbb t6bbszdri mozdulattal radirozunk.

Hegyezés:

Célszer(i olyan hegyez8t valasztani, amelynek van egy kis taroldja a forgacsnak, valamint
vékony és vastag (postairén) ceruzdt is lehet hegyezni vele. Hegyezzetek ki néhany
ceruzat, hogy a gyermek egyediil is tudjon banni a hegyezdvel :)

Egyensulyozas talcaval:

Az iskolai ebédl8ben az dvodahoz képest nagyobb 6nallésagra van sziiksége a kis els8snek.
A legtobb iskoldban sorban allnak a lurkdk a talcdjukkal, amelyre megkapjdk a levest és a
masodikat a konyhdsnéniktdl. Ezzel kell igyesen eljutniuk az asztalhoz. Bar nem hosszu ez
az Ut - hiszen mindig az els8sdk helye van legkdzelebb az ételosztashoz - mégsem egyszerti
a nehéz talcaval lebillenés vagy |6tyogtetés nélkil "elegyensulyozni" a célig. Gondoltad
volna, hogy van olyan tanité néni, aki a nyilt napon (nem a beiratkozdskor nem a o. sz{lGi
értekezleten, hanem még a nyilt napon) azt kéri a sztil6ktdl, hogy tanitsdk meg otthon a
gyerekiiket erre, mert nem tudnak mindenki mellett ott allni?

Gyakoroljatok hat ahanyszor csak lehet6ség adddik ra. Otthon, a babakonyhaban,
Onkiszolgald étteremben, gyorsétteremben, szdllodaban a svédasztalnal stb.

Cipokotés:

Sok tanité néni kilon kéri, hogy az els6sok tornacipdje fiz8s legyen, igy a nydron jé ha
foglalkoztok a cipdkotéssel is. A tanulashoz itt talaltok 6tleteket >>



https://www.nagyszuloklapja.hu/jatek-az-unokaval/3607/cipokotes-egyszeruen-igy-tanitsd-meg-a-gyereket-cipot-kotni-cipokotes-mondokak-cipokotesi-trukkok-technikak-fotokkal.html
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